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PRESENTAZIONE. «

Non so se sono stati cento i giorni, certamente di piu.

Ma quando abbiamo incominciato a pensare a qu
sembrava un orizzontecredibilmente lontano: stare in casa, da sani, cento giorni non era mai successc
alla nostra generazione.

Avevamo pero la percezione che stava iniziando un periodo della nostra vita mai vissuto, con i punti
riferimento tradizionali che stavano sattamub ad uno, con diagnosi e previsioni che ogni giorno
prospettavano scenari nuovi, con una paura che stava montando inesorabile.

Decidemmo cosi di raccontare, con parole e disegni, i sentimenti dei giorni che stavanua wiiendo
lato per esorcizzargii mo r | che ci stavano invadendo, dal |
speravamo prossimo, le ansiguesti giorni

Abbiamo scritto ai nostri soci, ne abbiamo parlato con gli amici che negli anni avevano vissuto la nost
avyvent wniveassitaddellh Terdd Eta ddadoa tutti di aiutarci in questo sforzo di memorizzazione.
Senza pretese letterarie o artisticbe.racconti desperienzesuggestioni, sogni.

Con Salvatore Pronesti, uno dei nostri Maestri di pétsido costituito un gruppo dna quindicina

di pittori che, in contatto tramite videonferenze, hanno elaborato i disegni che trovate nel quaderno;
altri ne sono pervenuti per un totale di ventisei elaborati. Il tema di tutti € il Coronavirus, é#elinato n
molte sensibilita degli artistilisegni proposti non sono collegati ai racconti che li precedono.

| trentotto testiche qui riportiamo hanno origini e caratteristiche divacsmi sono racconti, altri
poesie. Trentadue sonoplersone che si sono impegnate, alcune con piu scritti. Sono ragionamenti,
pensieri sparsi, sogni, interviste, alcune drammatiche. Queste ultime in particolare riportano casi succe
con tutto il loro carico di dolore e di speranza.

Non abbiamo operato uavoro redazionale di limatura, abbiamo conservato i testi cosi come ci sono
pervenuti perché abbiamo preferito alla perfezione stilistica la freschezza espressiva di una situazic
vissuta, anche con le naturali ingenuita che la scrittura di gettoaoGipoteressava sedimentare |l
ricordo di quei giorni.

Abbiamo chiesto anche al Sindaco di Chivasso di raccontaresfeeseazamana al cospetto di una
vicendagper la quale ha dovuto inventare un modo di operaw¢ eome tutti i rappresentanglie
istituzioni, certamente non era preparato. Analoga richiesta abbiamo formulato a Funzionari pubbilici e
esponenti del mondo religioSegamo riusciti ad ottenere un contributo persino da una nostra Docente,
isolata per il virus nelle Isole di Capal¥gea seguito di una missione umanitarti.ci hanno risposto

con passione di questo li ringraziamo.



Léultimo racconto | o abbiamo oO0catturatobo '
ultimo messaggio ai suoi figli, da una Casgabd prima di morire: uno scritto struggente ch
commosso | &6ltalia.

Speriamo che queste pagine siano conservate nella nostra biblioteca di casa ma sapratiutto nel
cuorecon | daugurio che | e cose Vi svanotper costrdire unmp ar
mondo migliore.

Giuseppe Busso
Presidente dell d6Universit?

Settembre 2020

(
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Claudio CASTELLO «
LO STATO SIAMO NOI - RIFLESSIONI DI UN SINDACO SULLA PANDEMIA DA
CoVvID_19

La Pubblica Amministrazione. Lo Stato, le Regioni, le Provincie, le Citta Metropolitane e i Comuni.

Nomi che descrivono l'organizzazione territoriale e gerarchica del nostro sistema democratico ma ct
ancora oggassociamo a sistemi complicati, oscuri, farrugginosi. Un apparato di burocrati che fanno
comunella con i politici per mantenere i privilegi di una casta, un sistema clientelare in cui contano
conoscenze e non le qualita, impiegati fannulloni il cailanaro € quello di timbrare il cartellino
all'inizio e alla fine della giornata. Un apparato ingovernabile, non solo inutile ma addirittura dannos
perché consuma, ruba e sperpera risorse pubbliche, quelle che noi italiani, noi cittadini versiamo pagar
le tasse.

Bene! Cioe, male! Questa é I'immagine stereotipata che, purtroppo, per colpa di qualcuno, ancora o
rappresenta il sistema Italia, anche nel mondo.

Cultura, natura, cibo, creativita, moda design, turismo ma, anche, disorganizzazione, malaffar
corruzione e incapacita nella gestione del "bene comune".

Una nomea che facciamo fatica a toglierci di dosso, un danno enorme alla nostra immagine che po
sovente i grandi gruppi industrial e gli investitori a orientarsi verso altri paesi europei.

Ma dlora perché quando siamo costretti ad affrontare i momenti di difficolta, le crisi, i drammi collettivi,
gli italiani, i piemontesi, i chivassesi sanno dare il meglio di se e compiono il miracolo?

Unarisposta c'é ed e talmente banale che non semiNaivaeano seri, professionali, creativi, altruisti,
efficienti ed efficaci .... ma non ci crediamo. Pensiamo ancora che il mondo sia dei furbi, di chi ha |
conoscenza giusta, di chi non paga le tasse.....

Per ricordarci cosa siamo, abbiamo bisognoalranto tragico, che ci metta alla prova che ci ricordi
che la nostra terra € la culla della cultura del mondo, che abbiamo avuto esperienze storiche straordine
che dalla nostra multiculturalita abbiamo ereditato la nostra creativita.

Allora, in questire mesi di pandemia anche Chivasso, la citta che mi onoro di rappresentare come
sindaco, ha messo in mostra il suo lato migliore.

Non mi dilungo sulla straordinaria capacita di reazione di un sistema sanitario nazionale mortificato c
sceltepolitiche scellerate ma che, con le proprie esigue risorse umane disponibili, € stato in grado
combattere il virus. Per questo, ho gia avuto modo di esprimere il mio sincero ringraziamento a tutto
personale medico, paramedico e quanti hanno laveltatstrutture e sul territorio.

Voglio, ora, scrivere di dirigenti, funzionari e dipendenti pubblici perché, in questi tre mesi, & con lorc
che ho condiviso questa esperienza unica, difficile e tristissima.

Una giornata da sindaco che inizia prestocstndio dei Decreti emanati in nottata dal Presidente del
Consiglio dei Ministri e dal Presidente della Regione. Una giornata che finisce con il conto dei contagie
dei positivi e dei morti in citta.

Tra le prime luci del giorno e la notte fonda, ulm @umeticoloso lavoro di organizzazione e
coordinamento per verificare le risorse disponibili, definire il loro utilizzo sul campo, fare le variazioni
dei finanziamenti sui vari capitoli di bilargaoantire il funzionamento dei servizi indispensabili e
indifferibili, decidere I'utilizzo delle risorse finanziarie assegnate al nostro Comune dal Governo
distribuire i buoni spesa. creare un fondo per la solidarieta alimentare, approvare lo sgravio dalle ta:
comunali, deliberare provvedimenti per agevielaattivita commerciali e produttive, sospendere il



e i positivi in isolamento domiciliare, reperire e distribuire presidi sanitari ai basgi@ dile struttu
sanitarie, coordinare la distribuzuone di mascherine alla popolazione avendo cura di nensypoecare
pubblico, sanificare strutture e luoghi pubblici, curare un canale di comunicazione per informare i
cittadini ... ecc. ecc.

pagamento dei parcheggi, effettuare i controlli sul rispetto delle norme di prevenzione, assiste%i

In questi mesi, anche per noi, non ci sono stati piu giorni festivi ne orari di lavoro da rispettare. Tultti g
impiegati pubblici erano in servizio e disponibili 24 ore su 24.

Se il risultato di questo impegno é stato produttivo ed efficace sono i ctinelegesiranno giudicare.

Noi, vi posso garantire, non ci siamo risparmiati e ce lI'abbiamo messa tutta. Questa I'ltalia che mi pia
e che ci piace. Una Pubblica Amministrazione vicina ai bisogni delle persone, una politica oculata
efficace, una stitura comunale che mette al primo posto i bisogni dei propri cittadini, con
grandeprofessionalita, generosita e senso civico.

Questa e ['ltalia che vogliamo, con politici preparati, un'amministrazione trasparente, personal
qualificato e motivato. UnaA..che amministri il bene pubblico come fosse casa propria, evitando gli
sprechi e in grado di eliminare truffatori, corrotti e fannulloni.

Per questo voglio ringraziare Papa Francesco, perche durante questa pandemia € stato I'unico che
colto veramentéimportanza del saper amministrare questo fenomeno, invitato tutti a pregare per i
governati, per coloro che hanno avuto e hanno la respponsabilita delle decisioni. Decisioni ch:
determinano il nostro presente ed il nostro futuro.

Da questo brutto periodhe usciamo, come sempre rafforzati. Ho provato sulla mia persona cosa vuol
dire sentirsi responsabili di una comunita e dell'impegno quotidiano che essa richiede, quindi, concluc
augurandomi che si trovino presto cure e vaccini efficaci per potetat@nnormalita, senza dover
ancora ricorre a questo inumano distanziamento sociale.

Mi auguro, altresi,che anche tutti i cittadini di Chivasso ma, in generale tutti gli italiani, sappiano coglie
la lezione e scegliere sempre meglio i propri govepeartie a loro affidiamo il futuro di Chivasso, del
Piemonte, dell'ltalia ma e sopratutto dei nostri figli.



Michelina Actis i Protezione mondiale



Maria Pia Anselmo «
IL CORNONAVIRUS VISTO DA OSCAR W.

Miaoooo!

SonoOscar, Oscar Widdo non quello. Sono uno dei pochi gatti che, oltre ad avere un nome, ha pure
un cognome. Voluto dalla figlia della mia, come definirla? Mamma? Padrona? Domestica uman:
Chi ami amol a mamma, vi st o c¢he ®hansomma, fei chprovai mp a
poverina, mi fa quasi tenerezza perché non ci riesce molto bene ma apprezzo il suo sforzo la facc
contenta.

Quando mi porto qui a casa, ricuperandomi dalla veterinaria (brutta persona: lei si ostina a chiamarla
Laura,maduesta zia ho solo ricordi di iniezioni,
figlia viveva ancora qui e il nome venne scelto da lei, che adora questo scrittore. Almeno, cosi mi han
detto loro due: era uno scrittore intelligentepatarnoso, anche se poi ha avuto qualche traversia.
Credo che | a mamma,s e potesse, mi i nsegnereb

Lei li porta e da un mese a questa parte, porta anche la museruola quando arriva qualcuno (ultimame
sempre piuidado) e quando esce dal cancello.

Che strani questi umani!! Non solo si mette la museruola ma addirittura i guanti per aprire: cancelli, p
uscire e andare a comprare bustine e crocchette per me (e gli altri ospiti felini di questa casa). E n
parliano d e i rar.i contatti umani che ha in questo
eh 11?1 che gli umani sono cattivi e maligni, se no non starebbero cosi distanti da chi viene qui. lo |
sono sempre tenut o | oprctolm me nedhanigolfatte ducose brutte peg poia n o
abbandonarmi come uno straccio lanciandomi sopra un balcone. Lei no, mi veniva a trovare quando e
dalla o0zia veterinariadé, mi coccola, mifatsf ama
adesso dormo nel | etto con |l ei, da un pod di
e il suo compagno, io scappo, mi nascondo, non dimentico la cattiveria umana. E glie lo dico, noi du
parliamo, ormai chi capiamo al volo. Hpi@gato cinque anni a capirlo, io sono qui ormai da cinque
anni e adesso lei va in giro con guanti e museruola (veramente lei la chiama mascherina, ma la masch:

a me ricorda il carneval e, | dal | e gsaditaste)enonc ol o
la capisco quando parla. E poi, € proprio buffa e strana, quando arriva da fuori il cancello, lava tutt
borse della spesa, abiti, ma perfino | e chiav
odore di pulito, didisinet t ant e, di € studio medicoé

Spero non le venga in mente di conciare pure me con la museruola, i guanti per le mie zampine o, peg
ancora, di l avar mi é!

Ogni tanto la sento parlare al telefono di un qualcosa che mi pare sveimasm viru§chis © cos d
€ deve essere brutto per,, se chiude tutte 1|e
mondo.

|l o al meno vado come sui mi ei alberi nell dorto
le unghie su queami spessi . Potrebbe salire anche | a
| ament ar si che il suo tiragraffi ~ chiuso; | e
come me e sporcarsi di peld inveee diandaré daompnonmestranodche f |
mi sa di artefatto e roba non natural e, mi p e
continua a dire che =~ chiuso e come | e manca,

Ma voiumani non potete vivere senza tutti questi orpelli? Imparate da noi qualcosa almeno, la spontane
e la bellezza di vivere in modo piu tranquillo e meno ossessionato dal superfluo.



Date piu importanza ai rapporti felini, oh scusate, umani, fatevi dipesttvi e buoni.

In questo periodo non vi mancano?
Adesso me ne vado a dormire nell dort o, nel | da

Frrré tante fusaé frrré.

Maria Rosa Alluto i Distruzione del virus con gli anticorpi



LauraBarella «
IL MONDO DI GINA

L'anziana signora Gina viveva sola ormai da tanti anni, i capelli candidi come la neve e le fitte rughe c
solcavano il suo volto, tradivano la sua tarda eta. greseal'abitudine nel primo pomeriggio nelle
giornate di pioggia di sedere sulla sua poltrona preferita davanti alla finestra e nelle belle giornate di sec
Su una seggiola davant.i alla porta di casa su
Pasavano tante persone c'era chi tornava al lavoro dopo la pausa pranzo, chi si recava a fare la spesa
andava a trovare un parente, c'erano i bambini che tornavano da scuola; in mezzo a tutte quelle perst
c'era chi si fermava a scambiare due patuléaesalutava con affetto. Piu tardi il parco giochi di fronte

si riempiva delle voci allegre dei bambini che si rincorrevano, che si spingevano sull'altalena. Gruppi
adolescenti camminavano per mano, sedevano sul muretto a raccontarsi la loro giornata

Gina viveva nel suo mondo non aveva il televisore, non aveva il cellulare, passava le giornate ricaman
cucinando e sfogliando i suoi vecchi album di fotografie.

Un giorno, era il mese di marzo del 2020, come al solito si sedette sulla sua seggiola, ma la strada
vuota come pure il parco giochi, c'era un silenzio innaturale sembrava che il mondo si fosse fermat
Gina non capiva, si senti sola e smarrita. ®Riardasa con l'angoscia nel cuore, dove erano finite tutte

le persone? E i bambini? Cosa mai poteva essere successo? Il giorno dopo usci nuovamente in strada
la sua fidata seggiola, stesso scenario surreale. Finalmente passo un signoreeérudizisealoriere.

Si fermo accanto a Gina intimandole di rientrare in casa, ma lei non capiva, non sapeva. Cosa un virl
Una pandemia? Isolati? Restare a casa?. A Gina spuntd una lacrima, ora sarebbe stata completarr
sola chissa per quanto tempoHeiara sopravvissuta a una guerra, forse non si sarebbe salvata da questt
nemico invisibile.

E cos?® iniziarono per tutti, [ gi orni del 0C
giorni dal tempo sospeso, giorni da reinventare. Fugioimi dello smart working, della didattica a
distanza, delle canzoni dai balconi di casa, delle videochiamate per sentirsi meno soli.

Le nostre abitudini cambiarono, non esisteva
nostre \te.

E intanto il cielo diventava sempre piu limpido, libero da ogni inquinamento, come pure i mari i fiumi e
la natura si risvegliava come ogni anno a primavera. Gina nel frattempo ricamava e cuciva mascher
protettive, scopri che poteva ancoraessere | e agl i altri e che cdera
volontari le portava regolarmente la spesa e la teneva aggiornata sugli ultimi avvenimenti.

Le notizie erano devastanti, i contagiati e i morti aumentavano di giorno in giorno, peotie§io
emanato un nuovo DPCM con una proroga delle restrizioni fino al 3 maggio 2020.

Il 4 maggio ci fu una graduale ripresa delle attivita e ci fu la possibilita di ricongiungersi ai parenti, n
solo nell dambito del | averdeegieoned.evoldo egcapaedrls
avanti ad una maggiore apertura.

La signora Gina intanto trascorreva parte della sua giornata seduta sulla sua poltrona accanto alla fine
che si affacciava proprio su quella strada e su quel par@vetiarie tenuto sempre compagnia con il

suo via vai di adulti e bambini.

Il 19 maggio riaprirono tutti i negozi, le strade ora erano nuovamente solcate da un viavai di automob
e animate da tante persone.

Gina dalla sua finestra vide il cambiamento, ma saggezza che la caratterizzava capi che la completa
rinascita era ancora lontana.




Maria Rosa Alluto i Lavoro quotidiano al tempo del virus



Laura Barella «
LA RINASCITA

E 0 a rsitenziosd,tsenza bussare,

prepotente si e0 insinuato nei corpi e nelle
ha | i berato | dari a

ha restituito tempo

ha fatto riscoprire passioni sopite

ma €& ci ha strappato | e persone care

che sono andate via in solitudine

Ora dal nostro profondo
si inralza un grido di speranza
ed giunto il moment o della rinascita.

Rosalba Anfuso i Italia vincera contro il virus



Fr. Carlo Basili

POESIE

poco male se non devo celebrare?
ho trattenuto nel cuore la tua gloria

e mi sono assetato del tuo amore.
gliamici nome capiscono la cosa.
nella fase di moderata pandemia
elevo al Padre il tuo santo nome.
ancora il nostro sangue e risparmiato.

liberati dal fare,
ci diamo prigionieri all'otium integrale.
la Musa del niente ha una faccia da funerale.

RSA

il conto dei morti é relativo:

a migliaia nelle case di riposo
anziani in preda al sonno eterno,
trattati come gli immigrati.

veleggiano in un gran mare,
scrutando il cielo,tante bare

alla cerca di un segno di vita,
dove strambare verso i propri cari,
farelutto insieme,

vincere cosi il male.

la via negativa

la morte ha inciso sulla carne
I'esito micidiale del tampone.
a chi é stato positivo

viene indicata la via negativa.
nessuna libagione sulla bara.



Laura Barellg Gina



Giuseppe Busso «
LA VACANZA

La giornata e la settimana si prospettavano interessanti. Dopo molti anni avrei passato una settimana «
mio nipote, una cosa che avevo sempre desiderato ma che i timori e le preoccupazioni mie e degli a
avevano sinora impedito. Lssdtimana al mare, a San Bartolomeo, un paesino della Liguria in prossimita
di Imperia dove da anni trascorrevo le vacanze.

Saremmo andat.i in treno, i o non ho | a patent e
portare tutto quello di cuiete bisogndo bi et t avanodé. Ma cosa ci sar’
estivo, non ¢c®6 neanche bisogno del cappotto.

dietro la casa. Avevo persino rinunciato alla mia solita pila BafbwiTiziano, non mi lascera certo
leggere, pensavo.

Tiziano era mio nipote, abitava in quel di Bologna e frequentava la seconda media; naturalmente ¢
rimasto promosso ed aveva accettato senza obiezioni di passare una settimana con quel nonno stre
con | a casa piena di Ilibri, che non era capac:
sapeva nuotare. Mi chiedevo cosa aveva fatto

Prendemmo il treno a Porta Nuova, quello per Cunea,Nizpercorso suggestivo con un breve tratto
sulle ferrovie francesi, fra dirupi profondi e arditi ponti, prima di rientrare in Italia da Ventimiglia. Dal
finestrino gli feci vedere tutti i paesi dove ero stato da ragazzo, dove era stato mio paderela ferr

dove ero andato i0o in colonia. Durante | a fer
tema questdbestat e, ho pensato che potresti d
inquietudine. Vuoi vedere che qui stailtru°Cdo®2 t ema? oOLa professoressa
[ nostri nonni sull depi demi a del Coronavirus,
candore tipico dell det”

Ossignur, ma non avete altro a cui pensare, pensai, sono passati pndbé d i anni da
cosa vuole sapere | a tua pr DdpeilsCarona eirsssnasdunoddbnioicoe
molti di noi sara piu come prima e nessuna cosa, 0 molte cose sataranfvgse chmaginpaapdd de
contagio si sentiva spesso. o0

1 treno intanto era ripartito, dopo | 6incr oc
correva, una fermata dopo | 6daltra, verso | a L
Bella storiaquestarda c cont are il Coronavirus; non era st

in parte rimosso, ricordarlo mi faceva tornare alla mente il disagio e la sensazione di vuoto di quel perioc
erano stati parecchi mesi di una esperienza mai vissgfangtar da alcuni al periodo di guerra, un
evento che la nostra generazione non aveva vissuto, ma i nostri vecchi, quei pochi ancora in vit
raccontavano.

Tiziano chattava con il suo cellulare muovendo le dita alla velocita della luce, non si éehragzorto
turbament o, i o presi in mano un | ibro, oLa b
Turbamento o no, dovevo dire qualcosa, non potevo deludere il nipotino che con tutta probabilita avev
scelto di venire al mare con me per risolyael suo piccolo grande problema estivo. Con il libro davanti
cominciai quindi a pensare a quel periodo.

11 22 febbraio di quelld&danno, il 2020 mi pare
parlavano di questo virus in Cingpami casi stavano comparendo anche in Italia, a Codogno, dove
ero stato molti anni prima per un | avoro. Al

per impedire | a diffusione del c o fatmeb gigliog mia 0 S e



nuora e mio nipoted pensai con scaramant.i '
giro di pochi giorni la situazione precipitd e tutti fummo reclusi per alcuni mesi. Ricordavo
delle strade, il canto mansito degli uccelli sulle piante del cortile, il giornale recapitato a casa la mattina.

Poi i primi morti, anche fra gente che conoscevo, la consapevolezza della roulette nella quale erava
tutti coinvolti, nonostante le precauzioni.

Verso mezzogiornorarammo a San Bartolomeo, con la solita mezzora di ritardo (neanche la pandemia
era riuscita ad incidere sui ritardi dei treni), ci accasammo e mi misi ai fornelli a preparare qualcosa |
sfamare Tiziano che stava dando evidenti segni di impazienato Dpatto di spaghetti al pomodoro

e |a milanese con patatine, i piccolo stud
Cominciamo cosa, gl i ri sposi , pensando di not
nonno, laricercasulrcmnavi rus, non ricordi? Ne abbiamo p

Facciamo i piatti e la cucina e poi sono da te. Presi tempo. Credo di non averci mai messo tanto a lav
quattro piatti, una pentola, due padelle, due bicchieri e quattrd_posdasnto aveva tirato fuori il suo
tablet e attendeva.

Eccomi qui, quali sono | e domande? Mi sedett:i
in qguelle settimane, frequentava | 0aatactabtu qu a
cosa ricordi di quelle settimane? ONonno | e dc¢
guel period@ proseguit per molte settimane non andai alla Scuola Materna, ero contento perché stavo
tutto il giorno con papaemamm gi ocavo con i mi e i ami ci del

tutti, pensa che pacchia! 6 Respinto con perdi
0 Ma pda&incazb-® oi promettevate di non essere pi% ci

da centomila euro. Argutdanciullo! Gia, perché promettevamo? Mi resi conto che dovevo prendere
sul serio la cosa. Vedi, caro Tiziano, la nostra generazione aveva avuto sino a quel momento una gra
fortuna: non aveva Vissut o guer wvoldadopa motiesecoli. n e |
E questo aveva radicato in noi la certezza di essere padroni della nostra vita e del nostro ambien
pensavamo di poterne disporre a piacimento senza limiti. E cosi da un lato il culto della person:

del | desterfocialjtdekl dablupaltrtro il saccheggi
Tiziano scriveva diligentemente sul tablet. 0
rendevo conto ma in fondo dravitd ebaediventata wnrcanéntoa .

inseguire | desteriorit™, | apparenza: stare u

importante nella vita. E poi tutte quelle morti vicine, anche di amici, fece maturare in noi la
consapevolezzae la vita € un dono. Molti scoprirono o riscoprirono la religione. Colpi tutti e rimase
famosa | 06i mmagi ne del Papa di all ora, Frances

La stessa cosa per | dambieagat a Noinl s odguasntdaz
ma gli studiosi di allora si buttarono su questo tema per approfondirlo. Nei mesi precedenti si eran
sviluppati movimenti ecologisti promossi da u
stiamo stdiando a scuofainterruppe Tizianbor a =~ una deputata al Par |
allarmi lanciati allora da quella ragazzina fecero presa sui governanti, qualcosa fecero, anche se p
logiche della produzione piano piano ripresero al@rev

Altra cosa importante, proseguii nel racconto che si stava facendo sempre piu fluido, fu il sistem
sanitario. Medici, infermieri e operatori sanitari si meritarono giustamentelilaraindal momento.

Ogni guerra ha i suoi eroi e quellaeebhbi | sistema sanitar Diaterruppda pr
Tiziano che stava prendendo gusto alla-@bsada allora gli ospedali pubblici ebbero piu soldi, prima

[ i avevate un pod taglieggiati o6.i Paccomane steinit
mol ti tagl:. erano stati fatt.i anche perch® ne
migliorata per la sanita pubblica. Pero sono aumentate le tasse.



oNonno, | a prof essor es s ancica farehlezione eon il pr e ctédblet.
come si faceva prima?6 Lo guardai con ten

gli anni in cui andavo alle medie io: la classe, i banchi, le penne, i quaderni, i pochi libri, & professo
registri. Tutto manuale, aveva il suo fascino.

Si , ri sposi, i me s | final.@ di guell danno scol
da casa loro con il computer. E li scoprimmo che quei ragazzi che noi consideravaralb semréic
erano sempre con | diphone in mano, erano pi ¥

forma nuova di apprendimento.

0Ci vol eva il coronavirus per farvi capire qu
spiaggia



Valeria Barella i Ritorno in famiglia




Antonella Calzavara
PI CCOLA STORI A DAD (DELLO6AULA DESERTA)

Il ronzio breve e sordo del cellulare lo riporto alla realta. Le @& 30.i pu, essere a
maledisse in cuor suo per non aver spento il telefono come sua vecchia abitudine, ma dovette riconosc
che la pandemia lo stava trasformando in un uomoripereos s o . Raccol se il [ i b
per | o spavento, molto per | dassopi ment o, aff
-Prof, sono Alessio, credo di essere riuscito
piu tranquillo.

Sospirando, accese il pc e attese: tra le attivita della piattaforma che aveva dovuto imparare ad usare
suoi meccanismi piu elementari, senza voler andare oltre) apri quella interessata e controllo: il comp
non coder a.

o Mi dispiace, Alessio, maib mpi t o non <c20
oMa non  possibile! Forse perch® | dattivit™
Tredici ore dopo? E poi, non sapeva farlo. Sospird ancora:

- Lasciamo stare, puoi mandarmi il compito per mail.

0 Ma prof, ci ha detto di non farlo mai

0 E adesso invece ti dico di farlo.

0 Va bene, chiedo a mio padre come si fa.

Ma come? Ecco che la pandemia smonta qualche luogo comune: altro che nativi digitali! Questi

mettono | e scarpe prima dei <cal zinié
-Prof, dovrebbe essercié
Aprilapostae on | enta rassegnazione. Cder a.

- Tutto a posto. Buonanotte Alessio.
- Notte, prof.

Non resistette alla tentazione. Solo |l e pri me
un vero saggio, a meta tra antropologia e sociologia. La Deginfenecronimo forgiato dalla Scuola,

che sembrava non esserne mai paga) aveva fatto emergere un sottobosco di alunni bistrattati da sa
insegnanti, trasformati finalmente in studiosi di fama. Accanto a loro, bruchi divenuti farfalle, le laborios
formc hi ne c¢che continuavano onestamente il propt
paura. Formichine serie e oneste, proprio come lui.

|l nsegnava or mai da parecchi anni ; amava | 06i n:
ancoradnte ore del suo tempo libero, da poco riservato anche a una regolare pratica sportiva, dopo L
brutto spavento di qualche anno prima che gli aveva fatto cambiare repentinamente stile di vita. Era pe
allergico alla tecnologia digitale, e la Didattitsiasmzh lo stava mettendo a dura prova. Per fortuna
poteva contare su un manipolo di colleghe pronte ad aiutarlo: aveva sistemdttansolfdsbvunque

le loro indicazioni, che seguiva minuziosamente. Ma ogni deviazione dal percorso lo resmteva ansio
riunioni improvvise, disconnessioni repentine, i ragazzi senza videocamera, senza microfono, sen



parol aé e poi S i era accorto di sentirsi

per anni la casa dei suoi sogni, a debitazdidai vicini. Ma la solitudine agognata era tale se aw
alla frequentazione: della sua numerosa e amatissima famiglia o dei pochi, storici e fidati, amici: E ade
gli mancavano. Stava in mezzo a loro come un personaggio pirandelliano, uriodiquele hanno
i giuocod6 e si fermano un passo indietro a o

la sua arguzia e per la sua innata bonta.
Con il terzo sospiro chiuse il pc e sprofondo nella lettura dei suoi amati dedssiruzio

Senza capire come, si trovo in piedi in mezzo a una stanza. Tenne gli occhi chiusi per tendere gli a
sensi all dascol to. Subito fu avvolto da wun p
guella fragranza irripetibile, mistaagicelleria e di umanita, che caratterizza le vecchie scuole e che fa
parte dei muri e degli arredi. Poi, dalle finestre probabilmente semichiuse, lo raggiunse il fruscio de
foglie degli alberi secolari del giardino della scuola. Una sensazione idvpaee Apri lentamente gli

occhi: la stanzda n z i , | 6aul a, doveva e smoeeraeaffattedededame nt e
banchi erano occupati e ferveva il lavoro.

La sua attenzione fu catturata pero solo dagli occhi: occhi concentsti stupiti di bambini; occhi
annoiati, spavaldi, brillanti, profondi, di adolescenti; occhi presenti, fermi e asciutti, di adulti. Occhi vivi

Sorrise. Era un sogno bellissimo.

Graziella Borra i Fase abbraccio alle persone care



Franco Capirone
ANNO 20 20

Cor r ev a-20 (6ome g9 dice: 2edtienti e non duemila venti), gia questo avrebbe gia dovuto

farci pensare che sarebbe stato un anno odive
bisestile e che tutti gli anni bisestili m@mno mai riservato nulla di buono.. ma in fondo queste
considerazioni ai pi % suscitava sol o qualche

Gennaio e febbraio scorrevano velocemente, poi qualche notizia che ci giungeva dalla Cina ci
i ncuriosiva é ma poediinl foosbr bat Camatrahopt a

Ma ecco, che all di mprovviso poi scopriamo che

Manca | a mamma di una nostra iscrittaé ci sen
nonc 6 sol o un richiamo nella messa dell a dom
diventa ridottissimo.

Ecco il corona virus ent r a-mal&NIBacomunisatche éezioniiet a
laboratori son sospesiperundsettana. Addirittura ouna setti man
ancora credere che | a cosa fosse cos3 gravee.
mesi é

Una frase ci martell ava | a metthavesamo tanteecsse dat e a
fareé |1 o, nel mio piccolo, avevo | dorto da av
anni della mia nipotina, e dovevo metterl o a
per noi 3° Eta, ci colano la vita di tutti i giorni!

Poi, c¢ci si rendeva conto che non si poteva pi
ci si rendeva conto di guanto fossero I mporta
pr ogr amndre cheéci maitano € essere riduttivi.

Si passano | e giornate ai vari Tg con | a sper
almeno per me, passa la curiosita di consultare quelle curve che neanche con la lente si riesce a vede
quelfamos O pi cco6 che dovrebbe poi dar ci |l a spera

Una onormalit”™dé che oramai credo che pochi ri
situazione sia simile con qumstalSaunderdlolfasi ep&spad g n
da quella epidemia alla onormalit”™0 son certo
che il Vico abbia ragione anche questa volta!!

Altra considerazione che ho fatto guardando i politici nei TG, e&hagi@ssano i secoli senza

i nsegnarci nul | aé Mi ha fatto venire in mente
Renzo porta i 4 capponi al dottor Azzeccagarhb
meglio che lasci al Manzonsstedi descriverla:

oLascio poi pensare al |l ettore, come dopoesser
all éin gi ¥, nell a mano dodéun uomo i | glipgagsavarea, ag
tumulto per | a mente. Ora stendeva il bracci o

minaccia, e, in tutti i modi, dava loro di fiere scosse, e faceva balzare quelle quatiraae&ie spenzolate;
sO6ingegnavano a beccarsi | una con | 6altra, ¢



Si certo .. oO0Osb6ingegnavano a beccar si l du
sventur aod.
Meno male, che a parte il comportaimeoco edificante di questi personaggi, si € scoperto che esiste

una moltitudine di persone di buona volonta che si é fatta avanti, rischiando in prima persona la propri
vita, a volte senza protezioni a volte senza essere informata, armata stdotdadlieamatare o della

responsabilit”™ del l oro ruol oé questi si <che
conosce.

Ma alla fine ecco, che come per miracolo, | da
vaccinm,b,sisigwyr produrre i mmediatamente per t
abbracciarci felici e contentié ma poi mi son

Ma in cuor mio son certo che, se tutti ci crediamo a questo sogno, si realizzera rendendolo una bella
favola che raccon&gmo ai nostri nipoti!

Graziella Borra i Lotta contro i propri pensieri



Rosella€Cena @
LA VITA Al TEMPI DEL CORONA VIRUS E COSA ClI ATTENDIAMO DOPO

In principio fu il virus!

Stupore, incredulita, paura, incertezza, disorientamento. Ripaalia mtwiola della mente, a velocita
sostenuta: immagini confuse di iniziative, direttive affannose, slogan incoraggianti, striscioni ai balcol
ANDRA® TUTTO BENE.

I pri mi t empi sembrava unbdesercitaziadmenomubbl
sarebbe mai accaduto, e inveceé..Uscire uno a
mascherina (introvabile) e i guanti, mantenere la distanza di almeno 1 metro, non fare assembrame
ecc. Si incontrano per strada amodrescenti, si fa solo un cenno di saluto da lontano come fanno i
motociclisti. lo non riesco a parlare con la mascherina in faccia, mi sudano gli occhi e si appannano
occhiali, mi cadono le cose di mano, sono proprio anziana, accidenti! Giai glivgra\visamente

tutti si accorgono di noi. Prima eravamo quasi invisibili, a volte un peso per la societa, altre volte ur
categoria sociale da adescare con prodotti di bellezza o integratori miracolosi, crociere da sogno, atti
fisiche e abbigliami® ever green.

Oggi siamo diventat. una specie protetta, pat
l ucertola delle Eolie. Un pod mi fa ridere,
fragilita, le emozioni, lo smrhiolio strutturale e tutto un bagaglio di vita e di rapporti. Non sono quella
nonnina sorridente che parla con i nipotini collegati in video, sono una donna non piu giovane ma ancol
stabilmente dentro la vita.

Ma ci sono stati anche momenti divert€dasalborgone e un piccolo paese, arrivi sulla piazza della
fontana, crocevia di strade per il mondo, e oggi vedi i colombi che passeggiano tranquillamente in mez
alla strada, come fossero a Venezia. | bar tutti chiosdéen@nno la spesa vestitetuta, con
capigliature provate e private delle amorevoli cure del parrucchiere. lo mi sono tagliata i capelli da so
con | daiuto di mi o marito Umberto manidiforbi

EO6 arrivat o albalcéné laBapdieiarossa, covhe sempre. Noi due reclusi facciamo un
breve corteo con i gatti in cortile, non <cOo
commentano | devento. Or mai da tempo puasimaggi a
casa. Ci sara da preoccuparsi? Mi viene in mente il flm UCCELLI, di Hitchcock e mi vengono i brividi.

l er i pomeriggio ero seduta in cortile e guar
selvaggio, con fiori spontanei charini precedenti strappavo via dalle aiuole. Oggi non lo faccio piu,
sento che non ho il diritto di distruggere una vita, neppure quella di un semplice fiore selvatico.

Cosi la Natura mi ripaga con una bellissima fioritura gialla, bianca, aranci®esnébéde di colori
mescolati sapientemente come in un quadro di Monet . Non avrei saputo fare di meglio.

La natura esiste sopra di noi, senza di noi. Noi le apparteniamo, lei no. Guardo il bosco rigoglioso
alberi verdissimi, alcuni fioriti di biarsaranno le acacie e i sambuchi, gioia per le api. Sento la vita che
preme alle mie porte, gli uccellini e le lucertole saettanti, le api sulla borragine, il cuculo nel fondo d
bosco, invisibile, che mi s b &faldhetgdane cambatie cobiwc %2,
|l e cornacchie per | a supremazia sul territori



Ho visto cadere alcuni fiori del glicine, al rallentatore, come nel film Pane e tulipani, quando tl
oreperguardar cader e | petali dei twulipani. EBO

E arrivera il DOPO. Tutti dicono: si potra tornare alla normalita. Ma quale normalita? Non quella di
PRIMA, spero. Perché |i sta il problema. Bisognera imparaseea feessibili, coraggiosamente ed
onestamente critici, privilegiare la componente femminile, elaborare strategie diverse e adattabili &
situazioni, allenarsi alla resilienza. E fare spesso una manutenzione accurata del nostro mondo interic
un cosante restauro mentale, per liberarsi da inutili zavorre. Essere curiosi della vita.

Ricordarsi delle nostre capacita individuali emerse durante la pandemia, e rimetterle in azione.

Fare tesoro di questo tragico periodo e ripensarlo in azioni poslirzaraeitparole di cura, di
ricostruzione, per rendere omaggio alle migliaia di persone che sono morte.

Renderci conto di quanto siano preziose certe condizioni che davamo per scontate: la liberta «
movimento sul territorio, il contatto fisico, la nogteasociale, il rapporto con gli altri, ENTRARE IN
LIBRERIA!

E mettere sullo stesso piano la salute umana, animale e ambientale, indissolubilmente legate.
Amare le cose belle intorno a noi, anche le piu piccole, e diventare i custodi di quanto. ci circonda

0O Dicono che ¢cd un tempo per seminare e uno

|l o dico che cb6era un tempo sognhato che bisogn



Graziella Borra i Papa Francesco prega con tutto il cuore



Giuliana Chiari @
DOMANI EG UN ALTRO GI ORNO

0éio |l avoro, anzi non | avoro, e penso a te
SONo a casa e penso ate

sono al buio e penso a te

non sono stato divertente e penso a te

l o non dormo e penso a tebo

Sono sul balcone con le mie cuffie e sto ascoltandtaladmzione di Battisti e penso chetrebbe
esserd di nno dheormaddbbiama in tedta solo lui : il CV

In questi giorni ho avuto modo di osservare e piu che altro di sentire come le persone vivono quest
periodo: c 6 g temalmente @ibl & nasoduori neemchd dalla finestra ¢ @ c hi

messo dei sacchi di sabbia vicino alla finestrai hanno raccontato di una tizia vestita di Bianco che

sta accovacciata sul balcone e shgassa malauguratamente qualcuno di lfuescerlando a
squarciagola o0andatevene a casa6, c¢c6 chi ha
ci sono quelli che credono di essere piu furbi ma di quelli non mi interessa parlare, ci sono degli amici c
miei figli che hannfatto dei video bellissinm cui con tanto di sfondo di bandiere e inno nazionale e
scrivanie conbicchiere colmo di acqua, hanno tenuto disaansiun Conte in giacca e cravatta e
ciuffo che saluta gli amici e le amiche dicendo che stanno tutti.....bene

Si cucina tanto, si fanno delle improbabili sedute di ginnastica aisar@mmo mai sognati di fare e

si riordina la casa.

lo in particolarepasso da dei momentdi assoluta frenesia di fare ( ho dato luce a cassedisi nelle

tenebre danni e poi ho VERNICIATO la ringhiera dei nostri balconi non soltanto davanti come ha
fatto il mio vicino, ma anche dietro e soprattutto di SOTTO, cosa difficilissima che mi € costata diverse
ciocche di capelli imbiancate anzitempo....) a dei monassoldio ozio creativo (mi piace chiamarlo
cosi) in cui seduta nella mia sedidondolo sul balcone osservo e ascolto musica con le mie cuffie.

Purtroppo ho | 0 amsiemeale careoniceimio égionnti hadatohnotare cen molto
tatto che farei meglio a non farlo perché qualcuno mi potrebbe prendere per matta.....e che sara mai |
pensato io ,se anche | a mia vicina del pi ano
ol i mportante B deve f i n i coesiderarmi matta?
Oservo il mi o v e roio nmaoto ahehfa il rdgazzoldibcampagoa e pianta n. 2 alberi da
frutta e sparge semini nel pezzo di prato incolto davanti a casaspestrado nasca un bella erbetta

all i ngl ese e r i do ivgno anmedi,da gazpagadra edue beliissirsedatiaree v a

se li mangiano tutti impettiti e spargono pure la voce.

Finalmente da qualche giorno sono pure arrivate le rondini, ero preoccupata, non erano ancora torna
hanno la casa vacanze qui sottosiradetto e non hanno mai mancato un anno, guasseraleciso
proprio questdanno di cambiare destinazione.

Mi piace guardare nel tardo pomeriggio le piante e i fiori che ci sono nel nostro giardino, non ero me
riuscita a vederli in questo pericdei bene, ero sempre al lavoro, ora invece con sole che tramontera a



breve i colori sono piu lucenti, i Verdi sono piu verdi, i rossi dei miei gerani sono piu Rossi, | ich
che ascolto ancora piu emozionanti

Ora peroi raggi del sole natescono piu a illuminare il mio balcone, sento freddo e i miei gerani sono
solo dei gerani appena piantati , ancora piccoli e con qualchetiagimi tolgo le cuffie e sento tanto
silenzio e |l e sirene i n | ondlza awdozaapreparare fa cend

Domani e un altro giorno

Isabella Cannata 1 | Supereroi



Lorenzo Cimavilla «

PENSIERO LOCKDOWN

Essere costretti a star fermi e soprattutto essere costretti a star fermi a diciannove anni non e affat

facile, ma in questa situazione unica e parti
per il bene collettivo, € veramente il minimo che si potesse fare: fermarsi, un gesto cosi semplice che
parso undi mpr eleahe & leggone i libridiemca.di  qu e

E cosi noi tutti siamo stati costretti a mettere in pausa quella disumana frenesia che ormai € nella nos
natura, ci siamo fermati, ci hanno fermati e questa condizione, che ai piu & parsa come inettitudine
comeuggia, e stato in realta una grande dimostrazione di senso civico, forse la piu grande di sempre |
alcuni, che forse ci ha omologato, ma di certo ci ha salvato.

E forse da questi mesi particolari (per usare un eufemismo) possiamo comprendere quamdo ci Si
all ontanati dall dessenza umana, gquanto ci si a
ed & compito nostro, della nuova generazione compiere un passo in avanti, ideale e concret
muovendoci verso il progresso, ovvero versimé bellettivo, con il rischio di combattere contro i
mulini a vento, ma anche solo avendo la soddisfazione di averci provato.

Isabella Cannata 1 Il pericolo in agguato



Marina Cordera «

UNO SGUARDO ALLA FINESTRA

Uno sguardo daléaf i n eperthé a@ lia:travolto questo male?

Questa e la prima domanda che rbaknata fin dal primo giorno che inizio tutto.....esattamente I' 8
marzo.

Dopo di che la nostra vita € cambiata, ho I'impressione di non essere piu padrona di essa, come
gualcuno o qualcosa decidesse per me.

Una solitudine (non dentro casa fatuna) ma fuori...nelle strade, non pgssanessuno....anziani,
bambini, signore coi loro mariti

che arrivavano con la macchina piena di borse della spesa.

Ci troviamodntani dagli affetti piu cari, figlia e gli adorati nipoti.

E poi la primavera: vedo le magnolie tutte in fiomaalgheritine nel piccolo praticello,

il glicine con il suo tenue colore e con il suo intenso profumo e nemmeno quello possiame. piu sentir

Stiamo veramente vivendo un momento difficile, chissa quante persone stavano per realizzare L
progetto magari atteso da anni.

La paura fa paura....a volte si scherza per esorcizzare questo tempo irreale e non certo per superficia
Tutti quanti csentiamo in catene, pur avendo praticamente tutto.

Aspetto che questo momento passi, aspetto di svegliarmi senza pensieri pesanti, aspetto la mia sensaz
di leggerezza che tanto mi manca.

Ne usciremo con le dispense piene, sapremo fare il pézeEs &aa non sprecare il cibo che avanza.

Ci guarderemo allo specchio e decideremo che foapelli bianchi non sono poi cosi male e che la
vita in famiglia ci piaced impastare il pane plero ci fa sentire importanti......

Ora chiudo l&finestra" sta rinfrescando....

Isabella Cannata i La fede



Don Valerio @ #ico «
VANGELO E CATECHESI UB PAROLE POVERE

Dover prepararejuestepocherighemi hapermessali prendermdeltempoperelaborarétesperienza
vissutausandouna espressiondi C.M. Martini un@sperienzai osservacon tre sguardidietro (la
memoria)dentro(lGnteriorita) jn alto (laspiritualita).

La primaimpressionehevogliocondivideree che secondame,ci sonostatiduelivelli di percezione
dellasituaionei:il livellodellutto e deldolore,chehacolpito moltissimdamigliee il livellodelficanto
daib a | cedelandatuttob e n meesorcizzarka pauraelasolitudinespessd primo e rimasto
sottotracciazonfinatoallasolasferafamiliae, mentrell seconddatrovatolargospazicsuisociale nei
messaggQuestiduelivelli certamenténciderann@nchesullavita ecclesialsenon sitroverail modo
di curarele relazionie i contatticon le famiglie.Un rischiosecondane & caderenela tentazionedi
rimuoverequelloche stasuccedendainaveraripartenzasarapossibilesolo nel momentoin cui noi
saremon gradodi faremergerée domandehequestasperienzhasuscitatgsullavita,sullafede sulla
morte,suldolore,...k le spremoannodareonla StoriadellaSalvezza.

Ldmpossibilitadi celebrarén presenzali popolohaspintomolte parrocchiellacelebraziondellaS.
Messan streamirgsuicanalisocialariflessiongeneralsuquestasceltehaapertodiversiscenarida
unavalutazionaltamentgositiva,speciadellecelebraziondel parroconellaChiesgarrocchiale;she
hannomantenutal sensodellaComunita;ad unapiu criticasul rischiodi unaspettacolarizzazione
d e | | 0celebeativomissutospessosullo stessopiano di altri programmitelevisivi;ad una piu
personale;hesottolinedafaticadi viverepienamenté rito davantaduno schermo.

Da pochimesisonostatonominatodirettoredellJfficio catechisticaliocesanan questomio ambito
speifico,aserviziodellaChiesaliocesana, Gtataunaproduzionenotevoledi propostee di materiale
perviverein famiglidaQuaresimal Triduo e laPasquaQuestatempohastimolato

lacreativitaE n@taanchd ideadi iVangelae catechesn paolep o v eunabellaesperienzsbocciata
duranteil tempodi lockdowper due mesiogni giornoho commentatan garolep o v elrVandelo
guotidianoaccompagnandjuantieranocostrettiaviverelafedein casariscoprend@onloro laforza
dellaPaoladi Dio. Questocommental Vangelodistribuitoancheattraverso media statopensatoin
questaliversanodalitaappositamenigerraggiungerémaggionumeradi personehenchéonancora
deltutto abituatea | | deiscsial

Condividereancoral@esperienzeissutalellegamera Caritaed Eucaristiail gestadellalavanda
deipiedi,compiutodaGesugil gestadelserviziochee diventatal mododi viverel@Eucaristian
guestigiorni.l poveridi semprea cuisi sonoaggiunttantivolti nuovichehannobussatgerlaprima
vol t ae.

Privilegiarda Caritapuo fare dellanostravita unaveratestimonianzdi fede,aiutandocad essergiu
credibilianchecomeChiesa.



Pasquale Corcione i Chivasso assediata dal virus



Caterina Dagna
UNI 3 8 CORONA VIRUS 8 CHIVASSO

I momento che stiamo vivendo € un momento storico, unico nel mio vissuto, che ci vede combatter
un nemico invisibile: e dentro di noi, si sviluppa dentro di noi, ma si vedono i suafiettiasti

all desterno. Un nemico nuovo che non conosci a
sanitario, infermieristico e socio assistenziale, al quale va il mio piu vivo apprezzamento e ringraziamer
Medici che hanno pagato, anchelaa#ita, il giuramento di Ippocrate.

Vedo intorno a me, un malessere individuale e collettivo. Le persone sono schiacciate dal peso de
paura; e la pauraci rende suggestionabili e quindi pericolosamente manovrabili. E tanto piu forte € |l
potere di suggstione, tanto piu aumenta il rischio di condizionamenti ideologici, in cui si pud essere
orbati dei diritti fondamentali garantiti della nostra Costituzione ItBkena {948come ad esempio

la libertad personale di movimento, di associazione, dirpedsiespressione, di stampa, di iniziativa
economica ecc.

Questa crisi sanitaria dovuta all depidemia e,
poca capacita di visione, di lungimiranza, di oculatezza della politica degicerinini@ggi si €

orientati verso il proprio interesse egoistico: potere, ricchezza, fama, a discapito di molti e della natut
vige come |ife motiv il ododma chi se ne fregalléd

Il rimedio proposto per questa pandehdenominata covitl9 d (in attesa di unmedio di cui i

| aboratori e |l e case farmaceutiche si danno &
della maggior parte delle attivita produttive (fatte salve solo quelle strettamente necessarie per la nos
sussistenza). Il mantraqtiesto periodo non ha nulla a che vedere con quelli della tradizione antico
indiana che veicolano suoni che elevano, purificano il cuore, e ci portano in una dimensione spiritual

No, guesto  puramente materiastadle Niaamrigorpas
boschi, in riva ai fiumi, al mare, nei parchi, ecc. tutto vietato per il rischio di contagio. Insomma nient¢
pi %% vita sociale a tutt:i [ l ivell i, se non ap
virtualmente, tramite i tablet, gli smartphone e tutti gli strumenti tecnologici (per fortunal).

Nell e nostre citt”™ si respira un silenzio ass:s
sirene delle ambulanze che sfrecciano sotto casa f@bitp r ossi mi t© del | dosped

€ una costante fissa.

| media propongono programmi in cui si dibatte solo di questo e propagano notizie spesso contrastan
trasmettono i oObollettini di ellgcheesonoiatérapraamtensivaj v i
al numero dei contagiati, ai deceduti e dei guariti.

Ma da dove arriva questo Virus? Dicono dalla Cina. Ma chi lo ha reso possibile? Come si propag
real mente? Quando durer ™ ? EO0XtEd os tcateoatuon o ns b
per un piano ben preciso? Per il momento | dun

Quando potremo riabbracciarci, fare una vita
disinfettanti? (strumenti necessaiper uscire e andare a fare la spesa, o per motivata urgenza sanitaria
medica)

Intanto, accanto a me, vedo lasciare il corpo conoscenti, amici, parenti. E la beffa € che queste perso
la maggioranza anziane, ci lasciano in silenzio, senzatd doofa carezza ,di un sorriso di un parente,

di un ami co, senza wun funerale. Léul ti mo sal
amorevolezza, spirito caritatevole, fanno da tramite video chiamando, per loro, sul cellulare o tablet



loro cari. Nessun familiare puo entrare nei reparti ; queste persone muoiono come foglie a i
silenzio. E che dire degli ospiti delle case di riposo, delle RSA.

Non posso dimenticare le immagini crude , scolpite indelebilmente nelémntajadei feretri di 60
persone, allineati nella chiesa buia del cimitero di Bergamo e che, disposti su autocarri militari, di nof
se andavano, creando una colonna mesta e silenziosa, per portarli in altre citta per essere crematsi
quanto troppipgp ot er trovare | 6ultima di mora nella pr
recapitare delle piccole urne come ricordo degli affetti piu cari. Lasciati cosi, da soli.

Altro evento indimenticabile, e stato quello di venerdi sera del 2202&rzquando in una serata
piovosa, ho visto un uomo solo, vestito di bianco (Papa Francesco) che attraversava sotto la piogc
battente ed il vento, con passo lento e staoame di chi porta sulle spalle il peso del menda

deserta Piazza San Bietr per giunger e sull daltare per pr
mondo intero. E queste sue parol e, s@ssucosisalvbr a:
d a searedvamo in Dio e nella sua salvezza.

Quando vedo imngai n i dei ricoverati, magar i nei repar
pensiero va a queste persone e mi domando se hanno avuto la possibilita, in vita, di lavorare su sé st
di ricercare | a nostr a olawmw ahe é veammente titile,. sopRteuttodnh ®

guesti momenti, oppure se sono angosciati perché stanno male, hanno paura di morire, di lasciare i Ic
affetti! Le persone sono in panico perché temono che con la morte fisica abbia termine la vita . Non
cosi! (1) Mi chiedo se hanno mai incontrato qualcuno autorevole che abbia parlato loro di spiritualité
che ci permette di rimanere centrati, anche in quei momenti drammatici e unirci al Creatore. Se abbiar
capito chi realmente siamo, se abbiamo fagtoorguesto concetto, sapendo che si sta aprendo la porta

per entrare in unobéaltra dimensione, e chi mu o
in questi momenti sono grata di aver potuto avvicinarmi ad un Maestro spiriéuzde lehieice della

conoscenza spiritualeni ha aperto gl occhi resi ciechi
compreso gldinsegnament i del | a p Gita; ®mdticagi & e

millenni or sono, ma ancoria ghe mai vivi ed attuali per noi, oggi.

Mi piange il cuore vedere una Nazione, come la nostra, Unica nel mondo per la vastita di bellezz
archeol ogiche, di bell ezze della natura, di s
prese vare tutto ci, dall d&édincuria, dall dabbrutt:i

Esistono, per fortuna, ancora persone di buona volonta, colte, che si prodigano per risvegliare le nost
coscienze, per migliorare la qualita debB#&ra vita. Sono convinta che per evitare una catastrofica
depressione pestaumatica, sia necessarfmu che mai ord riconoscere che abbiamo bisogno di
innalzare ed espandere la nostra consapevolezza spirituale per difendere il nossrditbritdo allia
conoscenza, alla felicit”™ e alldamore solidal

Soltanto diventando pienamente consapevoli della nostra fragilita umana, sia individuale che collettiva
puo diventare realmente responsabili, svolgendptito di servizio il nostro dovere sul piano sociale

e sempre affidandoci alla misericordia Divina. Cosi, con questa visione e predisposizione , al termine
guesta calamita, potremo essere veramente di aiuto a noi stessi ed agli altri, ricostgieioda e

sodale umanita.

Mentre scrivo queste riflessioni, mi affaccio alla finestra e vedo la strada senza traffico, i giardinetti ser
bambini, solo il canale Cavour continua il suo lento scorrere come se nulla fosse accaduto. Poi sollevc
sguard e vedo gli alberi che si rivestono di nuove foglie, vedo gli uccellini che svolazzano nel ciel
terso, sento il calore del sole. La primavera e arrivata, tutto rinasce e con essa anche la speranza ch
buio presto la luce tornera.

(1) Bhagav@da 11,20

oper | danima non vi ~ ne nascita n® mort enavrdirmziosaifature si s
Essa non nata, eterna, sempre esistente e primordial



Annamaria Gonella i Lotta al virus



Giusy de BIASE
ATTIMI DI SOLITUDINE SOSPESI

| giorni del | 6 e me Cayidlfstaano medtendotalta prova il ncoado stard. a d a |

Mi é stato richiesto di scrivere un breve racconto su come ho vissuto, nel miDingeatdi pubblico,
lo stato di emergenza causato dal Coronavirus da fine febbraio ad oggi.

Ripensando a quei momenti credo che in me emergessero due anime: come Segretario generale di
Comuni ho affrontato tutto con il massimo impegneapeattutto con senso di responsabilita del ruolo
pubblico ricoperto che sempre ha avuto la precedenza, consapevole che ognuno di noi se avesse fatt
propria parte, pur se piccola, avrebbe fatto la differenza;

come donna e mamma ho vissuto con appreesioe i nqui etudine sia per
al rischio contagio sia per la mia famiglia che pur restando a casa, rispettosi di tutte le prescrizio
attraverso me rischiavano di essere contagiati,.

Oggi non e facile descrivere queimomé convul si e caratterizzat.
Sul lavoro ho cercato di affrontarli con lucidita e determinazione pensando prioritariamente alla salute
alla sicurezza di tutto il personale.

Non potevo non improvvisare non avenddisposizione quegli strumenti giuridici che facessero da
argine alle decisioni, in grado di dare un perimetro di riferimento

La situazione ha richiesto si improvvisazione ma nel contempo uno studio approfondito continuo €
costante che consentisse dipotep r eveder e c¢ci, che | 6i ndomani av
per rispondere in modo tempestivo alle nuove misure. Il virus per diffondersi non avrebbe atteso ch
noi operatori avessimo cert ez zned aremal Ova pnpcleinct aez;
Peraltro, bi sognava 0 | ottare 0 anche clentro
informazioni piovevano in quel periodo ma e stato evidente che esse erano convulse, a volte controve
spesso troppe e quindi inutilinnavevamo la possibilita e neanche il tempo di poter distinguere fra

pensieri o frasi emozionali o di cronaca &
Pur comprendendo la volonta di tradurre in immagini le storie in virtu del fatto che i concetti vengono
meglio memorizzati se presentati dottor ma d i i mmagini, non  stato

vuote, ripetitive , a volte contraddittorie e quindi inefficaci.

Noi Dirigenti siamo stati chiamati a capire, a interpretare e ad applicare norme annunciate la sera in
senza che fesro ancora scritte nella forma definitiva, preoccupati di non arrivar in tempo a prendere
decisioni tempestive.

E6 | a prima volta che ho vissuto una &esperie
riscontrato grande impegno da partettiger fronteggiare una situazione inedita, complessa e faticosa
come questa , un ritrovato senso di comuni t?’

Sono proprio contesti come questi che portano a tirar fuori capacita, coraggio emenaffidmtare

cio che succede

Una sfida che ci ha obbligato a tirar fuori il meglio di noi stessi per il bene nostro e della comunita
Ricordo con chiarezza quella notte del 10 marzo In cui il Presidente del Consiglio ha annunciato
chiusuratotale | 61 talia  diventata interamente 0 zo
Fino a tarda notte ho studiato e approfondito
con nuovi strumenti mai applicati prima ( come lo Smart working) sia per garantire nel contempc
berogazione di servi zi essenzi al:] e I ndispens



Sia sul | avoro che nella vita privata t utgdd
precedenti e che ogni giorno ci porta a cambiare fla qostidianita e adattarci a nuovi contesti
resilienza e forza di volonta

Mettendo da parte il ruolo istituzionale come persona e come donna mi chiedo quali conseguenze

guesto periodo si siano avute sulla vita domestica e sulla percezienmgieb e del | o s p az
delle nostre abitazioni ? Stiamo ripensando a quei momenti, cercando di trarne un insegnamen
positivo?

Perche , dove ogni giorno sappiamo di storie di Donne che combattono il virus in prima linea, nell
gestione di gsta fase di emergenza non é stato indicato il nome di una donna nelle commissioni o nell
task force appositamente costituiti per | 0eme

Annamar i ai @lotnred llaa f i nestr a



Marcella Ferrante «
SCAMBIO EPISTOLARE AL TEMPO DEL VIRUS

Carissima Lellina, ho ricevuto con piacere la tua lettera e ti rispondo con le mie riflessioni. Tu dici ch
abituata a vivere da sola,con intensa vita interiore, i gatti e i libri, con il virus e la quarantenarin fondo
e cambiato moltdo sono solo parzialmente d'accordo.

Anche a me il lockdown in sé non crea grandi problemi. Figlia unica, per anni mandata in vacanza
nonni e zia in due luoghi senza altri bambini, ho sempre supplito con fantasia e libri. In questo period
perd non risco molto a leggere . Credo che di fondo ci sia il senso che il mondo € stato bloccato, siam
fermi in una bolla, il tempo & come sospeso e il futuro € incerto. Notizie contrastanti tra loro, assenza
direttive chiare, il senso che nemmeno gli espidi isi grado di offrire soluzioni certe mi creano

un senso di nebbiosa incertea. mio caso, poi, un marito malato di miastenia, e quindi pressoche
incurabile in caso di virusi rende un po' paranoica. Devo fare in modo che non gli acca&orulla.

uscita solo per andare in farmacia per lui, con complessi rituali di cambi di abiti nell'appartament
sottostanteabbandono di scarpe sul terrazzino, predisposizione diagehe | cavalieri medioevali

che si armavano per il duello erano dei diliettamio confronto. Ci facciamo portare tutte le spese a
casa, con l'ansia di disinfettare ogni cosa. E l'altro, quello che porta la spesa, consegna le lettere, svu
bidoni della spazzaturahe di fatto & uno chieaiuta, diventa il possibile nemiil portatore della
malattia, I'untore da cui stare lontano. Per fortuna, dopo quasi 46 anni di matrimonio, mio marito ed ic
stiamo bene insieme e il suo carattere 'oltraggiosamente’ ottimista compensa bene il mio inna
pessimismo. Tra l'altro lui Heobby della cucina e quindi tra risotti agli asparagi, polpette al prezzemolo,
verdure gratinate, pane fatto in casa, tarte tatin e financiers non so come me la cavero con i vestiti. Il
pit grande rammarico € il non poter vedere di persona figiot®ineé le videochiamate non
compensano del tutto. A volte mi guardo intorno. Vedo persone che fanno ginnastica sul balcone, que
con il giardino tagliano meticolosamente l'erba anche quando magari non ce ne sarebbe bisognc
insomma tutti cercano didare coraggiosamente av&ui.balcone di fronte i bambini avevano appeso

il disegno dell'arcobaleno e la scritta :andra tutto bene. Poco per volta sole e pioggia I'hanno cancellz
Quindi come andra? Non so.

Molti, con senso di responsabilita versiessi e gli altri, hanno osservato scrupolosamente le regole,
altri, come qualche vicina con i capelli sempre ben tagliati e pettinati anche con i parrucchieri ufficialmen
chiusi, magari no. Insomma. Credo che, alla fine, andra come faremo in wextin che

Un abbraccio virtuale Marcella



Vanda lozza i La difesa da virus



Antonina Gazzera @
LA PANCHINA ROSSA

"Uno degli aspetti piu difficili da sopportare delle misure restrittive al dilagare del contagio da COVi®19

stato l'isolamento socialell confinamento forzato ha innescato delle reazione, fra cui l'introspezione,
I'attenzione alle piccole cose, agli oggetti anche, dato che prima dovevamo sempre correre... dietro a
gualcos'altro!

Dall'arcipelago di Capo Verde, Africa, riceviamo questuitto di una nostra collaboratrice, insegnante, che

si e trovata bloccata, senza possibilita di rientrare in Italia per la chiusura degli aeroporti, e che ha vissuto

in un posto di vacanza, ma da sola!
Ecco una sua esperienza, frutto anche della satitid

La prima volta che I'ho vista & quando qualcuno stava dicendo che non aveva senso fare una panchina
cosi bassa, che era assurda e che non piaceva a nessuno. E' stata fissata al terreno all'inizio dell:
scalinata di oltre 130 gradini che porta giloaeano ed all'ampia spiaggia. Quando ho provato a
sedermi e ad allungarmi, I'no immediatamente trovata "a mia misura", piacevole e rilassante, anche
se fatta di tavole di legno separate, apparentemente scomode. Essendo sul limitare della scogliera
offre davvero una straordinaria vista sulla vastita della massa acquea, e sullisola di Brava. Qui
I'oceano si frange rumorosamente sul bagnasciuga alzandosi in alte creste, a volte minacciose, con
una larga onda schiumosa bianca, in contrasto con la sabhiadall'intenso blu delle acque. Ma

dalla panchina rossa, in alto, al sicuro, I'oceano non solo non fa paura, ma sembra voler dialogare con
te e modulare le sue risposte a seconda del senso da dare alle parole, ora dolci, ora piu intense, orz
secche, oramperative!

Ma il ristoro offerto dalla panchina rossa € maggiormente apprezzabile quando, di ritorno dalla
spiaggia, ed essendo salita a ritmo sostenuto per i numerosi gradini, sono col fiatone: e la sua "altezza"
bassa che mi permette di distendergdmbe,allargare le braccia, appoggiare la nuca allo schienale,
respirare a pieni polmoni l'aria salubre del mare, e ¢
rilassarmi immediatament&cco, ora non posso non rivolger
un pensiero riconoscente all'anonimo artigiano, autore di qu
opera modsta e geniale!

C'e anche un altro frangente in cui godo sommamente di qt
che puo offrirmi la panchina rossa, ed € quando, subito dopc

il sole tramonta dietro l'isola di Brava, il cielo incomincia ¢
imbrunire, il colore delle acque si smorza, wtifna barca di
pescatori rientra nel porto non lontano. C'é un piccolo Iassg%{l
tempo in cui il cielo prova a trattenere ancora i raggi luminjs
del sole, fino a quando, nel buio che vince sul chiarore,
apparire Venere: la prima stella della sergjldluminosa, e con :
lei dal mare arrivano ondate di aria fresca, ristoratrice &%
benefica. E' un momento intenso di "stato di grazia", in cui lo spirito si ritrova a ringraziare della
bellezza dell'universo, si sente in sintonia con questo "Tutto", edacéei

Isola di FoggCapo Verde)maggio 2020

Annamaria Ghiberti



NONOSTANTE TUTTO «

I tempo  grigio, i bal coni S i stanno bagnan
Tutto ~ triste,anche il silenzio che ti assa
-l
rumore mesto e lontano,un ae'r'é)' ... anche la natura sembra percepire questa nostra malinconia
N
-
... 0ggi gli uccellini non si sentono cinguettare; il mio cane dorme sul suo cuscino e i miei gatti
.d‘.'
“>fanno il pisolino sulle sedie.sono tranquilli.. non percepiscono  nulla..

lo.. sono qui, inun angolo della mia cucina, seduta in poltrona e penso...
Ecco il Coronavirus come ha trasformato la nostra vita.. le nostre abitudini.... Si pensa.. si scrive.. si pre
-~ -

si comunica attraverso whatsapp con gli aHitl

L N ]
Amici cari che in questa saline li senti ancora piu vicini, vuoi loro ancora piu bene, non vedi
| ora di rincontrar/l.i per abbracciarl:i
E.
*r':?
Seda una parte  molta“"sofferenza, dall daltra

Dono per pregare di piu e intensamente.. per trovare conforto dalle nostre famiglie..
per trasmettere loro questa Fede piu intensa...

Pregare specie per questi nostri fratelli colpiti dal virygper gli operatori sociali.. per i medici che
mettono a dura prova da | oro vita per il bene

A questi tutti.. un accorato ringraziamen e un <cal oroso applauso pe
Amore..... la piu bella parola!!!!

Nell dAmore ¢cd6 tutto.. ¢cd ogni benel! !



Gabriella Pensabene i Prevenzione dal virus



Intervistaa MG di Annamaria Gonella @
ESPERIENZA DI UN PAZIENTE COVID19 GUARITO

ONon di menticher, mai |l a di sponi bil it fagcontaa pr
MG, un paziente 0Covidl96 di messo qualche gi
degenza.

MG, (uso le sue inifiiper riservatezza), ha 50 anni, € sposato con due figli piccoli, di 2 e 8 anni.

Di mestiere fa | dautotrasportatore, |l avora du
innamorato, ora piu che mai. Da inizio anno, gli € stata assegnatddblzatigiano, parte la mattina

presto quando & ancora buio, guida pazientemente in mezzo al traffico lombardo per consegnarele me
e quando finisce nel tardo pomeriggio, puo tornare dalla sua famiglia a Chivasso. Mi spiega che e
contento quando gli avano assegnato la provincia di Lodi, in questo modo sarebbe potuto tornare a
casa tutte le sere e non una volta la settimana come prima.

Gli chiedo di raccontarmi che cosa fosse avvenuto, di come si fosse sentito male, qualiesrano i sir
ricoverato

ONei primi giorni di febbraio non mi sentivo [k
ma ci0 non aveva fermato il mio lavoro, cercavo di prendere qualche farmaco antinfiammatorio
antipiretico,perché pensavomiarrives8éd nf |l uenza. Sentivo alla radi

non gli avevo dato troppa importanza. Quello che mi tranquillizzava era il fatto che non avessi neppur
una linea di febbre. La sera del 12 marzo pero mi ero sentito male ed awtedzi@aardia Medica,

che al telefono mi aveva chiesto quali sintomi avessi, non avevo febbre, ma tosse, tosse e fastidio al pe
0se peggiora richiamid, mi avevano rispost o,
settimana, norvavo piu la forza di alzarmi in piedi, la febbre era arrivata e mia moglie aveva chiamatc
i 112. Léambul anza era arrivata nel giro di
convul sa e sentivo perdere i sensi . I n quel m
per morire. Con la vista appannata, avevo guardato i miei figli che impauriti non capivano che cosa ste
succedendo, mia moglie piangeva, volevo parlare per rassicurarla, ma non riuscivo, avevo dato u
sguardo alla casa e alle poche cose che riuscivo a vedere, come per memorizzarle, volevo tenerle impt

nell a mente perch pawlmavo che quella fosse |
Giunto in ospedale, | e mie condizioni erano g
verde per i meno gravi o6 sentivo dire in | onta
l a via dell a 0 cimiresamiabiettio, fasaudazionderaab90 %. Npn era necessaria
| i ntubazione, avevo sentito dall déinfermiera
intubare. 6Sent i un piccol a paccmqulimomeatopmii a c i

ero sentito fortunato, piu del mio vicino di letto, un uomo molto anziano, vedevo le braccia rugose ¢
livide per i prelievi, e indosso il Casco C P, avevo letto dal monitor la sua saturazione che era al 70
Ho detto grazie allata, racconta MG con gli occhi lucidi, che ricorda quel momento. Non potevo fare
niente, solo sperare che il briciolo di fortuna si sviluppasse ancora di piu e non mi abbandonasse.



Era giunto il momento atteso in cui dovevo sottopormi al tampone M@iegaesto esame che or
di ventato | dargomento pi¥ importante nei

Di che cosa si tratta, chiedo:

0Sono 3 bastoncini come i cottonfi oc, ma pi %
nella gola fino a quasi provocarmun conat o0.

Lattesa dell desito  stata straziante, dopo
0Sei stato contagiat o, sei un mal at o di Covid
perché ituoi polmoniguatimsno 6, e altre parole per rassicur

Chiedo a MG, se ha delle malattie in corso, se € affetto da diabete o altro, che possono incidere sulla

Si, ho dei precedenti, nel 2005 avevo contratto un virus che mi stava asciugando i polmoni ..Ero sta
ricoverato per un mese al San Luigi Gonzaga di Orbassano,quella volta mi ero salvato, ques
voltaé..chissal

Dopo | desito del t atongobah @ pianop mebreparto artomediat orraas ge@ r t
| 60spedal e era diventato un unico repartooCov
pensavo ai miei figli e a mia moglie, pensavo di aver contagiato la famiglia, e temeveifzeRaior

nessun tampone a loro, solo obbligo di quarantena, mi aveva scritto mia moglie in un messagg
whatsapp. Non riuscivo neppure a tenere in mano il telefono, tanta era la debolezza. Passai diversi gic
senza toccare cibo, anche se gli infermigoortavano il vassoio. Ero tramortito, stavo molto male, e

non riuscivo a reagire, i medici mi redarguivano perché dovevo mangiare, se fossi diventato piu debc

di fficilmente ce | 6avrei fatta a s dimmmanteyerover e
riuscito a sedermi sul |l etto con gran fatica,
sdraiato non guarir ™ é. mi di cevano, ma non pot
Il 12° giorno é stato determinantepe® ho i ncomi nci ato a sentir mi
flebo con antibiotico, cortisone e inecomindiazanona c o
a fare effetto e | a misurazi one deelcdsiampsrtartel r a z
Léossigeno.. quello sempre, era il mi o respir

pensavo di non poter respirare.

Devo dire, racconta MG, che |l a molla chd mi
pannol oneod, volevo avere | a forza per poter
infermiere e ancor di piu cambiare il pannolone. lo sono un Uomo, pensavo, non un bambino con |l
pannolino. Volevo alzarmi, camminare anche solo alehgumetro, quattro passi per raggiungere il
bagno, per toccare | dacqua del rubinetto e se

Il personale era tutto coperto, mi sembravano degli astronauti, non riconoscevo nessuno di loro, solo
sagoma di un infermiere con una stazza imponente e un vocione rassicurante, tutti gli altri eran
uguali émedici, infermieri, gli operatori soci

Poi e iniziato il miglioramento: quanto ho amato la vita, anche dolouna at a ddar i a r afg
stimolo per mettercela tutta per guarire.oVvVog
figliodo, era il mi o unico pensiero .. oVoglio



Per tornare a casa pero non basta sentirsi megliteva sottoporre ad ulteriori esami e a due tamp@ni
a distanza di 48 ore.. altrimentionon sei

E dimmi, domando a MG, hai visto persone morire?

Con tristezzaricordo di aver visto tantipédzien sul | e barell e copert. da
alla mia stanza, era quello che portava |l e pe
camere mortuarie. Avevo chiamato qupehvodingmor t e

entrarvi mai, avevo paura persino di guardarle.

Ma or a, potevo tornare a casaé non mi ero |
portasse via, avevo reagito bene ai farmaci e alle cure, mi racconta MG, e questa vaiisg.con il so

Nei primi giorni di aprile sono tornato a casa, la vita € bella, la vita mi ha sorriso, i miei bambini, mi
moglie.. finalmente, ci siamo abbracciati, e tutti insieme abbiamo pianto per la felicita.

Questa | desper i en wiatoandiaei maanche ggouagiunoroguarire,sna manire |
senza sapere perché.

Vabb é per questa volta  andata, sono VI VOé.
frase il suo racconto.



Gabriella Pensabene i Proteggiamo dal virus che cose che amiamo



Annamaria Gonella @
PAROLE, RIFLESSIONI, EMOZIONI, PENSIERI DI UN MEDICO IN UN REPARTO PER
ACUTI (RACCONTO DI UN MEDICO IN TEMPO DI PANDEMIA COVID -19)

Prima le ore passavano al sicuro nel mio reparto di Medicina, e il resto della giornata era dedicato
alla mia famiglia. Ovunque si parla di questo coronavirus, speriamo non arrivi anche qui, ho pensato,
intanto i giorni sono trascorsi, ed ho visto purgogrrivare quel momento.

Dal Pronto Soccor so mi avvertono Anabbi amo i
Ci siamo, penso,  quié  arrivato.

Inizio timidamente a mettere la mascherina chirurgica sul viso e continuo il giro di visite trantipazie
del mio reparto, intanto i giorni passano.

Leggo le chat di colleghi specialisti delle malattie infettive, rianimatori, internisti, geriatri, urgentisti,
guasi i mpazzire: Asono troppi, peggi orano i myg
fare? 0

Aggiungo al mio equipaggiamento quotidiano anche il ves@ui inizio ad avere i primi crolli

emotivi, alterno paura e voglia di scappare alla necessita, invece di essere presente ed in qualunque
modo partecipare.

Ci hanno mandato video per imparare a come vestirci e svestirci, ho partecipato ad impravsisati ¢
di formazione per capire come connettere tubi
ventilatori.

Sono molto emozionato, mi tremano le gambe, mavoglio iniziare, DEVO di iniziare.

Il primo caso tra i pazienti del nostro Reparto,gdoaltri a seguire, tutti ci sentiamo non piu al sicuro
e disarmati.

Intanto arriva la notizia di Medici, Infermieri ed Operatori Socio Sanitari contagiati.
Il pensiero costante e di non mettere in pericolo la mia famiglia una volta tornato a casa.

Ho deciso cosi di vivere questo periodo lontano da loro, mi sono sistemato in un piccolo alloggio di
propriet”™ poco distante dall 60spedal e. Mi ser
davvero dura questa decisione. Fortunatamente la tecnologiatai con le videochiamate o le
piattaforme di messaggistica. Parlare con la mia famiglia mi conforta e mi da la forza per proseguire.

IL Pronto Soccorso € saturo, in poco tempo i posti non bastano piu.

Sono costretto a dimettere i pazienti, trasfiea organizzare ambulanze, recuperare farmaci, e
avvisare i parenti. Tutto velocemente.

L6éobiettivo |l i berare quasi tutti i Repart.
possibile i posti letto per il famigerato Reparto Celftlint ut t o | 6 Ospedal e.



In videoconferenza condivido esperienze con chi gia da qualche settimana sta affrontando
situazione, leggo linee guida che arrivano da ovunque, seguo indicazioni terapeutiche«
guotidianamente, ho imparato nomi di farmaciratrtovirali e antivirali: Tocilizumab, Lopinavir,
Ritonavir, Darunavir, Oseltamivir, eccée.

Il lavoro é caotico per fronteggiare questo ostinato virus, intanto sono stati eretti divisorie create le
Zone.. Rossa, Verde, Bianca, Grigia.

lo sono pronto, ormasiamo tutti infettivologi, ma anche idraulici, elettricisti ed esperti di
ventilazione, ééce |l a far

Quando ho visto arrivare in reparto il primo paziente, mi sono vestito con cura e sono entrato con

paura paralizzant e 0 nevetloehedvdelaardgRossao da una
Mentre fuori ci sono tensione e confusione,
monitor.

Il cuore batte forte, mi sento in apnea, questo € il primo paziente e dopo di lui altri e chissa quanti
ancora ne verram.

Credevo di essermi preparato a tutto, ma ora so che non avevo capito niente.

Non avevo previsto che piu di qualunque altra cosa questi pazienti hanno bisogno di noi in quanto
persone. Sono uomini e donne che fanno spesso parte di intere famigliégatewctag stanno vivendo
guesto dramma. Chi ha perso il marito, chi ha la moglie intubata, chi il padre ricoverato in un altro
ospedale e cosi via.

Hanno molta piu paura di me perché sono soli ed isolati e per ora non esiste farmaco né magia che
possa gudare tutto questo.

Credevo che come medico, la mia scelta piu difficile in questa pandemia sarebbe stata decifrare quale
terapia fosse migliore per quello specifico paziente e o aggiustare la dose di quel farmaco per la
funzionalita epatica e o renale, nohe mi sarei trovato a prendere decisioni cosi drammatiche e
definitive.

Per fortuna pero, almeno io, in questo non sono solo. Nei momenti di sconforto cerco di ricordare a
me stesso che sono, paradossalmente, un privilegiato: posso uscire di casd, lavolg che ho da
sempre scelto di fare, che sono a contatto con i miei colleghi, che sto combattendo il virus insieme a
tanti altri.

Leggo che siamo degl i eroi, e che andr ™ tuttc
gusto che ognunai doi affronti questo momento e trovi sfogo nel modo che piu ritiene opportuno.
Stiamo vivendo unbdesperienza wumana e profess
sembra ormai ovvio, non saremo mai piu quelli di prima.

Per me | 06 a gaond @orepenotdicoraggq e con la maschera piena di lacrime.



Annamaria Gonella «
TESTIMONIANZA DI UN MEDICO IN TEMPO DI CORONA VIRUS 0 LAVORARE IN
UN REPARTO COVID -19

FG. un giovane medico che |l avora in un ospeda
diventato un Presidio post Coti@. Gli spazi destinati alla riabilitazione e quelli per la lungodegenza
sono stati abilitati ad ospitare i pazientis@ @& regressione dopo il contagio da coronavirus e in attesa
di negativizzazione.

Oltre alle sue comprensibili riflessioni, emozioni e pensieri di questo periodo, chiedo al dottorF.G di
raccontar mi |l a sua giornata all dospedal e.

Che cosa vuol dire laveraome medico in un reparto Cel&

Mi racconta che i turni sono 3. La mattina dalle ore 8 alle ore 15, il pomeriggio dalle ore 15 alle ore 22
la notte dalle ore 22 alle ore 8,00 del giorno dopo.

Turni di 7 ore digiorno e 10 ore di notte;

che il pesonale medico ed infermieristico si € trovato in questa situazione di emergenza in modc
estremamente repentino, dove si e fatta vera e propria esperienza sul campo dove le indicazic
terapeutiche cambiavano quotidianamente.

Chiedo al dottor F.G. di racttarmi la sua giornata, ovveroda quando entra in ospedale:

Mi parla della vestizione, del | 6equi paggi amen
virus.

Dopo un percorso si entra in una Oindossanqdegli i t a
zoccoli in plastica, ci si spoglia dei propri vestiti e so indossa la classica divisa casacca e pantaloni .
Si entra in undaltra zona pulita, disinfettat:
qguello legatoide t r o, poi una cuffia per i capel |i €

mascherina FFP2 (che protegge sia in uscita che in ingresso), il visoro gli occhiali e due paia di guant
aggiunge un terzo paio di guanti quando necessaro feeglperli appena terminato il contatto. Per gli

arti inferiori, oltre agli zoccoli in plastica, ricoperti poi da calzari, anche delle calze ampie in tessuto cl
arrivano a meta polpaccio, legate intorno alle gambe. Insomma un vero impaccaggiayteedslina
corpo deve rimanere esposta. Naso, bocca, occhi, mani rigorosamente protetti.

Dopo di che, si entra in reparto e si ricevono le consegne dal collega del turno precedente, ossia
riassunto su come stanno i pazienti e su cosa occorre fare.

Il lavoro del medico in un reparto Coti@ consiste, oltre che effettuare il consueto giro nei reparti per
ascoltare direttamente i pazienti, le loro sensazioni e le loro necessita, anche effettuareazione di gua
medica per eventuali necessita.

Durante il tirno ci si confronta costantemente con gli infermieri sulla rilevazione dei parametri, eventual
aggiornamenti o modifiche delle terapie, si coordinano le dimissioni o gli ingressi di nuovi pazienti.

Il piu delle volte, aspettiamo giorni prima che arriimmponi, necessari affinche il paziente venga
dimesso.



Parte integrante del lavoro del medico in un reparto-Covadil contatto telefonico giornaliero co
parenti dei pazienti per aggiornali sui loro cari e confortarli anche dal punto dangsta um

Il turnoelungo, dalle 7 alle 10 ore ed a voltemolto duro in caso di eventi infausti.

Il dover chiamare i parenti per annunciare il decesso di un loro caro non e cosa facile, tenendo presel
che questa breve comunicazione sara probabilmentdaiperdanni o per il resto della vita.

Per noi personale sanitario, il non poter bere, mangiare e non andare in bagno, per minimo 7 or
comporta seriamente uno stress psicologico ch
certe situazio con alcuni pazienti molto gravi.

Terminato il turno si | asciano | e consegne a
svestizione e decontaminazione, i cos3 detto
inizia con ljzoccoli che dovranno essere sanificati e disinfettati poi la visiera, e gli occhiali.

Il resto si inserisce in appositi contenitori che verrannosigillati e portati via per essere distrultti.

| pantaloni e la casacca verranno lavati, sanificati e =ter& t i . Si procede
decontaminazione per una doccia con un detergente a base di alcool e sapone per la detersione in m
da disinfettare il corpo.

Una delle paure piu grandi per noi medici, improvvisati infettivologi, € il rischierdiarmepentaglio
la salute dei nostri cariuna volta tornati a casa, forse piu che essere infettati noi stessi, a maggior ragi
dopo che abbiamo appreso la notizia dei numerosissimi medici deceduti per infeziong&da Covid

Dopo la doccia rinfrescar@@ppagante, con i segni di decubito sul volto per gli occhiali e la mascherina,
si torna a casa.

Ci sembrer”™ un sogno, ¢9amernritogerame imrGedibtamentean gitra,z i
e ritrovare la normalita.

Ma domani e un altro giorno.



Salvatore Pronesti i Igiene personale



Annamaria Gonella «
PRIMAVERA VENTIVENTI

La sofisticata Magnolia bianca e rosa quandofioristea uno degli spettacoli piu affascinati, i suoi
boccioli si aprono, ed i suoi fiori preannunciano la Primavera.

EOdmar zo, i mese che ogni i ndividuo di tutto
riflessione guardando i petali dii dioei, sospinti da un leggero vento, cadere nel cortile della mia casa.

Ogni anno aspettiamo | a Primaver a, ed ora ¢c¢@0
bicicletta, giacche |l eggereéMa quesitbdbanmgoes:!
oqualcoda di diverso terr”™ fermo il genere umanoékF
che dall o stress pgeacodgl| e ic dsae fdha tfoarpeas,squ es tad
Siamo diventatiunperioo e | e persone per noi ésonoun per
contatt. fisici con nessuno quaedsane wo @&aionau B, M
viubun nemico invisibile, c i s pni, €qna toglera guantievV , ¢
mascherina, che dobbiamo usare é. Facci amo i o
del successivo respiro, ése fosse un col po di
sentiamo e lo leggiamo alm cento volte al giorno.. Ci rendiamo conto pero che prima,che questo
virus iniziasse a circolare, non eravamo a cC a

ricordare chi avevamo incontrato, con chi avevamo parlato, cosa e chi aveatimsetioza lavarci le
mani, senza avere guanti e mascherina!

La PAURA fa da padrona, ancor di piu quando apprendiamo del decesso di persone conosciute e Vis
poco prima della pandemia, realizziamoche facciamo parte di un genere davvero molto vulnerabile

Nei primi giorni di marzo, quando la notizia era agli albori, e sembrava poco piu di una influenza, ricord
di essere andata senza preoccupazioni in ospedale per una visita ambulatoriale, eravamo tutti in fila

sportello e cisilamentava dellelenz a del | 6i mpi egata peril disbri
di stanti un metro e mezzoé ma a pochi <centi met
di essere andata a trovare il mio piccolo nipotino neonato di due mesgireaado preso di braccio,

di avergl:i parl ato molto da vicinoé di aver @
allatta! Dopo qualche giornomi sarei data dei pugni in testa, se avessi minimamente immaginato, n
avrei fatto nientedique®! | gi orni seguenti sono stati un
Anche se in Tv annunciavano | e mort.i di anzi

essere stata li eil timore di aver compromesso la salute di mia fighmkideldyrano mortificanti. Ho
davvero passato un brutto periodoe subito un grande stress emotivo! | giorni fortunatamente sont
trascorsi e il periodo di incubazione di cui si tanto parlato, passato!

Sono convinta che quando e, se usciremo da questmeapemarra per sempre indelebile nella nostra
mente la PAURA, il contesto di incertezza rimarra per tanto tempo, sara molto difficile rendere
funzionale questo timore, occorrera trasformarlo in attenzione, renderlo sempre attivo anche sol



rispettando normali protocolli di igiene. Tutti noi dovremmo prendere precauzioni e se
indicazioni della Sanit”™, sar”™ un pod dur

Per fortuna la gente vuole sorridere alla vita, dal noorbeic vedo sventol are | e
bandiera acquistata forse per la Nazionale di Calcio, o per il passaggio degli Alpini, ora viene espostaft
dalle case, contei mb ol o del | 0 l,aiadstri meravigliositbambioi inriditdiadanmol v i
colorato grandi arcobaleni e aggiunto la serifta d r ©  Swustoffe @ lerBwola esposti alle finestre

e sui balconi.

E6 probabi Pei mae evera e&d@n&t@ dei libri di storia, perché quando sara finita
conteremomo r t i di tutto il mondoé come se fosse f

7

é. Il ntant o, Il ncurante di tutto questo, l a sofi
ha dato spazio alle sue verdi foglie.



Claudia Leone @
LA SIGNORA MARIA

Era una nitidissima mattina di primavera con un sole che prometteva una giornata indimenticabile quan
Maria apri la sua finestra. Un refolo di tiepida brezza la investi, facendo lentamente ondeggiare la ten

Al l dori zzonte | a c agne Maia eranyna domna hoa pitdgiovahee minata e t
semplice. Tuttavia la sua esile persona celava una forza ed una saggezza rara e la sua serenit
rassicurante. Ma un terribile evento remoto |
con cal ma per | a colazione, |l a sua mente vol se

quei terribili momenti in cui una catastrofe di immense e incontenibili proporzioni si era abbattuta su
mondo, rendendolo desolato e irriconoscibil.e vent o aveva spazzato Vi
vite umane, risorse e cose:un insaziabile e famelico virus ne aveva fatto strage. Ma, nonostante la
tenacia ed aggressivita, era stato definitivamente sconfitto. Il suo letale passaggicetivevidtica
riprogrammare in modo totale la propria vita, che si credeva inattaccabile. Tutte le vite, nessuna esclt
Come tutti i grandi eventi che cambiano, ahime spesso non in meglio il destino degli uomini, era nato
maniera quasi impercetgbilsilenzioso, avido, serpeggiante e, in poco tempo, si era allargato e
impadronito a dismisura del genere umano. Aveva quasi le caratteristiche della guerra... La solitud
forzata, indispensabile per la sopravvivenza, non era mai stata considevata@ame e nt ual i t
societa che si era illusa di poter contrastare qualunque evenienza le si fosse presentata. Le citt:
svuotarono e tacquero, rendendosi un paesaggio surreale e algido. Per poi tornare a una lenta norma
Cio che stupiva sempre Maera il pensiero di come la mente potesse raggruppare, in pochi minuti o
secondi, un trascorso cosi drammatico. Come lo scriverne in poche righe. La lasciava esterrefatta. |
guesta ragione aveva preso decisioni, tanto semplici quanto rivoluzesarebbé estese a tutte le
persone cui avrebbe potuto esporle: avrebbe aiutato con il suo operato tutti coloro che erano in difficolt:
A volte dalldinfinitamente piccolo nascono | e
provvedimenti adtasimi livelli, ma personali, assolutamente si. Comincio col fare le sue spese solo ne
piccoli negozietti del suo quartiere, economicamente disastrati. Appena possibile fece delle soste sen
piu frequenti nei ristoranti e, senza strafare, aumergo grésro le sue visite. Avrebbe voluto anche
fare un breve viaggio all destero. Opt , , i nvec
déal bergo nella ripresa del | or o esercisud o. E
contributo. Il destino le aveva permesso di superare indenne un momento cosi terribile. Molte persor
che conosceva, invece, erano state toccate da quella disgrazia. Ma ora che il pericolo era cessato, a
se tutti impararono a non abbassare maalaig (la scuola si mobilitd nuovamente nella semplice ed
efficace istruzione della dimenticata e bistrattata Educazione Civica), bisognava cominciare da qualc
parte. E ognuno doveva fare la sua. Le giovani persone conobbero la precarieta dpllandake

ogni anello, per quanto apparentemente piccolo, € indispensabile nella infinita catena umana. Cio che
davvero commovente € che le radici di un Paese di cultura millenaria, nonostante vizi e ozi mascher
come impegni, riaffiorarono senzazf e permisero, con atteggiamento meravigliosamente solidale, un
fronte compatto e uniforme nei confronti di questo feroce nemico. Non era cosa da poco. Si sarebber
dovuti stringere i denti, ma voi che mi leggete, provate ad immaginare la decai@nenditiplicata

per qualche milione di persone. |In fondo un Gi
Si potrebbe provare a dimostrarlo.



Salvatore Pronesti i Il dopo Covid19



